B NuTRIflex® Lipid peri

Thudc nay chi dung theo don thudc.

DéE xa tam tay tré em.

Doc ky hudng dan st dung trudce khi ding.
THUOC CHi SU DUNG TRONG BENH VIEN

Thanh phan céng thiic thudc
Nhii tuong thanh phdm dé truyén tinh mach, sau khi pha trén cac ngan, c6 ham
lugng nhu sau:

Thanh phan hoat chat:
turngdn phia trén bén trdi (dung dich trong 1000 ml | trong 1250 ml
glucose)
Glucose monohydrat 7049 880¢g
tuong duong glucose 64,09 80,09
Natri dihydrogen photphat dihydrat 09369 1170¢g
Kém acetat dihydrat 5,28 mg 6,600 mg
tirngdn phia trén bén phdi (nhii tuong trong 1000 ml| trong 1250 ml
lipid)
Dau hat dau nanh, da tinh ché 2009 2509
Triglycerid chui trung binh 20,09 2509
tirngan phia duéi (dung dich amino acid) | trong 1000 ml| trong 1250 ml
Isoleucine 1879 2344
Leucine 2,509 3139
Lysine hydroclorid 227¢ 2,849
tuong duang lysine 1819 2,269
Methionine 1,579 1969
Phenylalanine 281g 3,51¢g
Threonine 146 g 1,829
Tryptophan 0469 0,579
Valine 2,089 2609
Arginine 2169 2,709
Histidine hydroclorid monohydrat 1,359 1,699
tuong duong histidine 1,009 1259
Alanine 3,88¢g 4,859
Axit Aspartic 1,209 1,509
Axit Glutamic 2,809 3,509
Glycine 1329 1,659
Proline 2,729 3409
Serine 2409 3,009
Natri hydroxid 06409 0,800¢
Natri clorid 0,865 g 1,081g
Natri acetat trihydrat 04359 0,544 9
Kali acetat 2,354¢g 2943 g
Magié acetat tetrahydrat 05159 06449
Canxi clorid dihydrat 0,353 9 04419
Chét dién giai [nmol] trong 1000 ml | trong 1250 ml
Natri 40 50
Kali 24 30
Magié 2,4 30
Canxi 24 3,0
Kém 0,024 0,03
Clorid 38,4 48
Acetat 32 40
Photphat 6 75
trong 1000 ml |  trong 1250 ml
Ham lugng amino acid (] 32 40
Ham lugng nito 9] 4,6 57
Ham lugng carbonhydrat 9] 64 80
Ham lugng lipid (] 40 50
trong 1000 ml| trong 1250 ml
Nang lugng dudi dang lipid [kJ (kcal)] 1590 (380) 1990 (475)
Néng lugng dudi dang
carbonhydrat [kJ (kcal)] 1075 (255) 1340 (320)
Nang lugng dudi dang 535 (130) 670 (160)
amino acid [kJ (kcal)]
Ndng lugng khong tir protein ~ [kJ (kcal)] 2665 (635) 3330 (795)
Nang lugng toan phan [kJ (kcal)] 3200 (765) 4000 (955)

Thanh phan ta dugc:

Axit citric monohydrat (@€ diéu chinh d6 pH)

Lecithin tring

Glycerol

Natri oleat

Nudc pha tiém

Dang bao ché

Nhi tuong tiém truyén

Dung dich amino acid va glucose: dung dich trong, ti khéng mau dén mau vang
nhat

Nhi tuong lipid: nhi tuang dau trong nudc, mau tréng sia

trong 1000 ml | trong 1250 ml
Ap lyc thdm thau [mOsm/kg] 950 950
Ap Iyc thdm thau ly thuyét [mOsm/I] 840 840
pH 50-6,0 50-60
Chi dinh

Cung cép nang lugng, axit béo thiét yéu, amino acid, cac chat dién gidi va dich trong
nudi dudng ngoai dudng tiéu héa cho bénh nhan bi di héa ti muc d6 nhe dén trung
binh khi viéc cung cép dinh dudng bang dudng miéng hodc dudng ruét la khong
thé, khong dédy dl hodc chdng chi dinh.

NuTRIflex Lipid peri dugc chi dinh d6i vi ngui trudng thanh, thanh thiéu nién va
tré em trén hai tudi.

Liéu duing, cach dung
Liéu ding
Liéu dung phai pht hgp véi nhu cau clia timg bénh nhén.

Nén dung NuTRIflex Lipid peri lién tuc. Tang tif i toc do truyén trong 30 phdt dau
tién cho dén khi dat téc dd mong mudn dé tranh cac bién chiing c6 thé xay ra.
Thanh thiéu nién tir 14 tui va ngudi Ién

Liéu t6i da hang ngay 1a 40 ml/kg thé trong, tuong ting vai:

1,28 g amino acid /kg thé trong méi ngay

2,56 g glucose  /kg thé trong mbi ngay

1,6 g lipid /kg thé trong mi ngay.

Toc do truyén t6i da la 2,5 ml/kg thé trong méi gid, tuong dng vdi:

0,08 g amino acid /kg thé trong méi gi¢

016 gglucose  /kg thé trong méi gis

0,1 g lipid /kg thé trong méi gis

V6i bénh nhan nang 70 kg, tuong tng véi toc do truyén t6i da la 175 ml méi gic. Khi
d6 lugng co chat dugc truyén la 5,6 g amino acid mdi gid, 11,2 g glucose moi gio va
7 g lipid moi gid.

Bénh nhadn nhi

Tré sa sinh, tré nhé va tré mdi biét di chua day hai tudi

Chéng chi dinh NuTRIflex Lipid peri cho tré s sinh, tré nhd va tré mdi biét di < 2 tudi
(xem phan “Chéng chi dinh”).

Tré em tir 2 @én 13 tudi

Liéu diing dugc khuyén céo néu trén la théng tin hudng dan dua trén nhu cau trung
binh. Liéu duing phéi phu hap theo do tudi, giai doan phét trién va bénh Iy. Tinh toan
liéu dung phai dya trén tinh trang hydrat hoa cta bénh nhi.

Dai véi tré em, 6 thé can phai khai dau liéu phap dinh dudng vdi liéu lugng bang
mot ndfa liéu muc tiéu. Sau d6 tang liéu lugng tu tit theo kha nang chuyén hoa clia
tling tré cho dén liéu t6i da.

Liéu hang ngay cho tré it 2 - 4 tudi: 45 ml/kg thé trong, tuang ting véi:

1,44 g amino acid /kg thé trong méi ngay

2,88gglucose  /kg thé trong méi ngay

1,8 g lipid /kg thé trong méi ngay.

Liéu hang ngay cho tré tir 5 - 13 tudi: 30 ml/kg thé trong, tuang (ing vi:

0,96 g amino acid /kg thé trong mdi ngay

192gglucose  /kg thé trong méi ngay

1,2 g lipid /kg thé trong méi ngay.

Toc @6 truyén t6i da la 2,5 mi/kg thé trong méi gid, tuong (ng vdi:

0,08 g amino acid /kg thé trong méi gid

016 gglucose  /kg thé trong méi gi&

0,1glipid /kg thé trong méi gid.
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Do nhu céu riéng clia tiing bénh nhan nhi, NuTRIflex Lipid peri c6 thé khéng cung
cép day d0 yéu cau ndng lugng toan phan va dich. Trong trudng hop nay, can phai
bé sung thém carbonhydrat va/hodc lipid va/hoac chat dich mét cach phu hop.
Bénh nhan bj suy than/gan

Phai diéu chinh liéu dung cho tling bénh nhan b suy gan hoac suy than (xem thém
phan “Canh béo va than trong khi dung thuéc”).

Thai gian diéu tri

Thai gian diéu trj cho cac trudng hop c6 chi dinh khong nén vugt qué 7 ngay. Trong
suét thai gian st dung NuTRIflex Lipid peri, can thiét phai cung cap mét lugng pht
hgp cac vitamin va cac nguyén t6 vi lugng.

Thai gian truyén tinh mach mot tui
Thai gian khuyén nghi t6i da truyén tinh mach mét tdi dinh dudng dung ngoai
dudng tiéu hda la 24h

Cach dung
St dung qua dudng tinh mach. Truyén qua tinh mach trung tam hodc ngoai bién.

Chéng chi dinh

qua mén cdm véi cac hoat chat, triing, dau phong hodc protein dau nanh hodc véi
bat ky ta dugc nao cia thudc.

r8i loan chuyén héa amino acid bam sinh

tang triglycerid mau ndng (= 1000 mg/dl hodc 11,4 mmol/|)

« 16iloan déng mau nang

tang dudang huyét khdng dép tng véi liéu insulin [én dén 6 don vi insulin/gic
nhiém axit

rmat trong gan

suy gan nang

« suy than nang va khong c liéu phap thay thé than

tang bi xuat huyét nang

cac trudng hop tac mach cap tinh do huyét khéi, tac mach do lipid

Do thanh phén bao ché, khong dugc stt dung NuTRIflex Lipid peri cho tré sa sinh, tré
nhé va tré mdi biét di dudi 2 tudi.

Chéng chi dinh chung déi véi trudng hop dinh dudng ngoai dudng tiéu héa bao
gom:

tinh trang tuan hoan khong 6n dinh de doa dén tinh mang (tinh trang suy kiét va
s6¢)

« giai doan cap tinh cia nhdi mau ca tim va dot quy

tinh trang trao d6i chat khong 6n dinh (vi du: hoi chiing sau xdm lan sau, hon mé
khong rd nguyén nhan)

cung cap oxy cho té bao khong du

r6i loan can bang dién giai va dich

« phu phéi cap

suy tim mat bu

Canh béo va than trong khi dung thuéc

Cén than trong trong céc trudng hop téng p luc thdm thau huyét thanh.

R&i loan can bang dich, dién giai hodc acid-bazo phai dugc diéu tri trudc khi bat
dau truyén,

Truyén dich qué nhanh c6 thé dan dén tinh trang qué tai dich véi néng do chét dién
gidi huyét thanh bénh ly, ¢ nugc va phu phéi.

Néu c6 bét ky dau hiéu hoac triéu chiing nao clia phan ting phan vé (nhu sét, run rdy,
phat ban hodc kho thd) phai ngung truyén ngay lap tuc.

Phai theo doi ndng d9 triglycerid trong huyét thanh khi truyén NuTRIflex Lipid peri.
Tuy vao tinh trang chuyén héa clia bénh nhén, @i khi c6 thé xdy ra tinh trang tang
triglycerid mau. Néu néng d9 triglycerid trong huyét tuong vugt qua 4,6 mmol/l
(400 mg/dl) trong qua trinh truyén lipid, khuyén cao nén gidm toc do truyén. Phai
ngung truyén néu nong do triglycerid trong huyét tuong vugt qua 11,4 mmol/l
(1000 mg/dl), vi nhimng ndng dd nay lién quan dén viém tuy cap

Bénh nhén suy gidm chuyén héa lipid

Nén than trong khi dung NuTRIflex Lipid peri cho nhitng bénh nhan réi loan chuyén
hoa lipid c6 tang néng do triglycerid trong méu, vi du: suy than, dai thao dudng,
viém tuy, suy chic nang gan, suy giap (cting vdi tang triglycerid trong mau), nhiém
tring huyét, va hdi chiing chuyén hoa. Néu truyén NuTRIflex Lipid peri cho nhitng
bénh nhén & tinh trang nay thi can phai theo di lugng triglycerid trong huyét thanh
dé ddm bao viec thai trir triglycerid va ndng do triglycerid 6n dinh dusi 11,4 mmol/l
(1000 mg/dl).

Trong hdi ching chuyén héa va tang lipid mau hén hop, néng dé triglycerid tuong
tac vdi glucose, lipid va thiia dinh duéng. Diéu chinh liéu cho phu hgp. Panh gia va
theo déi cac nguén lipid, glucose khac, va cac thudc can thiép vao qua trinh chuyén
hoa cac chét nay.

Su tang triglycerid xuat hién sau khi truyén lipid 12 gi¢s ciing cho thay sy r6i loan
chuyén hoa lipid.

Giéng nhu tat ca cac dung dich c6 chia carbonhydrat, viéc truyén NuTRIflex Lipid
peri c6 thé 1am tang dudng huyét. Can phai theo déi lugng dudng trong méu. Néu
dudng huyét tang, nén gidm toc do truyén hodc dung ciing insulin. Néu bénh nhan
dugc truyén cac dung dich glucose khac dong thai qua dudng tinh mach thi lugng
truyén thém phai dugc kiém soét.

C6 thé chi dinh ngung truyén nhii tuong néu néng do glucose trong méu tang trén
14 mmol/I (250 mg/dl) trong qua trinh truyén.

Nhitng bénh nhan méc hdi chting nudi &n lai hodc suy dinh dudng toan phan hoac
suy kiét c6 thé bi ha kali, photphat va magié trong mau. Vi vay can phai cung cap day
du cac chat dién gidi dé bu lai su chénh léch so véi gia tri binh thudng.

Cén thiét phai kiém soat ndng do cac chat dién giai trong huyét thanh, can bang
nudc, can bang acid-baza va s6 lugng té bao méu, tinh trang déng méu, chiic ning
gan va than.

Viéc thay thé chat dién gii, vitamin va cac nguyén t6 vi lugng c6 thé can thiét khi
dugc yéu cau. Vi NuTRIflex Lipid peri chita kém, magié, canxi va photphat, can luu y
khi st dung déng thai cac dung dich 6 chia cac chét nay.

NuTRIflex Lipid peri la mét ché phdm hén hgp nhiéu thanh phan. Vi thé, t6t hon hét
la khong thém vao cac dung dich khac (néu nhu chua chiing minh dugc sy tuong
thich, xem muc “Tuang ky cda thudc”).

Thém dung dich c6 thé lam ting néng d6 ap luc tham thau téng thé clia nha tuang,
xem xét t6i st dung thu6c ngoai vi va theo doi vi tri tiém.

Khong nén truyén NuTRIflex Lipid peri dong thai vai mau trong ciing mét b dung
cu truyén dé tranh nguy co ngung két hong cau gid (Xem muc “Tuong tac cla
thuéc”).

Gi6ng nhu cac dung dich truyén tinh mach, déc biét dung cho dinh duéng ngoai
dudng tiéu hoa, can phai c6 bién phap vo tring nghiém ngat khi truyén NuTRIflex
Lipid peri.

Truyén dich trong tinh mach ngoai bién c6 thé gay viém tinh mach huyét khéi. Theo
di vi tri truyén hang ngay dé nhan biét cc dau hiéu viém tinh mach huyét khéi.
Bénh nhén cao tudi

V& ca ban, liéu lugng ap dung nhu ngudi [6n nhung can than trong vdi nhitng bénh
nhan dang méc thém cac ching bénh nhu suy tim hodc suy than thuang lién quan
dén tudi cao.

Bénh nhan ddi thdo dudng, suy tim hodc suy chuc ndng than

Giéng nhu tét c& cac dich truyén thé tich I6n, phai than trong khi truyén NuTRIflex
Lipid peri cho cac bénh nhén bi suy tim hodc suy chiic nang than.

Kinh nghiém strdung cho céc bénh nhén dai thdo duang hoac suy than con han ché.
Anh huéng dén cac xét nghiém

Ham lugng chét béo 6 thé gay nhiéu mot vai thong s6 thi nghiém nhat dinh (vi du:
bilirubin, lactat dehydrogenase, su bao hoa oxy) néu mau méau dugc ldy trudc khi
loai b6 hoan toan chat béo trong mau.

Strdung thudc cho phu nit ¢6 thai va cho con b

St dung thudc cho phu nif ¢6 thai

Khong c6 hodc c6 it dit liéu vé viéc sir dung NuTRIflex Lipid peri trén phu nir mang
thai. Cac nghién ctiu trén dong vat khong du dé cho thong tin vé doc tinh sinh sén
(xem phan “Dit liéu an toan tién 1dm sang”). Dinh duéng ngoai dudng tiéu hda c6 thé
trd nén cén thiét trong qua trinh mang thai. Chi nén d@é phu nit mang thai st dung
NuTRIflex Lipid peri sau khi cd su suy xét than trong.

St dung thuéc cho phu nii cho con bd

Céc thanh phéan/chat chuyén héa clia NuTRIflex Lipid peri dugc bai tiét qua sita me,
nhung 8 liéu diéu trj sé khdng anh hudng dén tré mai sinh/tré nho ba me la diéu da
dugc dy liéu. Tuy nhién, khuyén cao khong nén cho con bu néu nhu me dugc tiép
dudng ngoai dudng tiéu hoa.

Sinh san

Khong c6 sén dr liéu vé viéc st dung NuTRIflex Lipid peri.

Anh huéng ctia thuc 1&n kha ning li xe, van hanh may méc

NuTRIflex Lipid peri khéng cé hodc anh hudng khong déng ké dén kha nang lai xe
va van hanh mdy méc.

Tuang tac, tuong ky cla thuéc

Tuang tac clia thudc

Mat s6 thudc, nhu insulin, c6 thé dnh hudng dén hé théng lipase cta co thé. Tuy
nhién, loai tuong tac nay dudng nhu chi han ché vé y nghia lam sang.

Dung heparin theo liéu lam sang géy ra tinh trang gidi phong tam thai chat
lipoprotein lipase vao hé tuan hoan. Diéu nay ban dau c6 thé 1am gia ting sy phan
gidi lipid trong huyét tuong, sau d6 lam gidm thoang qua kha nang thanh thai
triglycerid.
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Dau hat dau nanh c6 chita vitamin Ky tu nhién. Diéu nay c6 thé anh hudng dén hiéu
qua diéu tri clia cac dan xuat coumarin nén can phai theo doi chét ché khi bénh
nhan dugc diéu tri bang cac loai thudc nay.

Nén théan trong khi dung cac dung dich c6 chia kali nhu NuTRIflex Lipid Peri trén
nhitng bénh nhan dang dung thuéc lam ting néng d6 kali huyét thanh, chang han
nhu thuéc lgi tiéu gilr kali (triamterene, amiloride, spironolactone), thudc gdy tc
ché ACE (vi du: captopril, enalapril), thuc d6i khédng thu thé angiotensin-Il (vi du:
losartan, valsartan), cyclosporin va tacrolimus.

Corticosteroid va ACTH lién quan dén kha nang gitr natri va nudc.

NuTRIflex Lipid peri khdng nén truyén dong thai véi méu trong ciing mot bo tiém
truyén do nguy co gay ngung két hong cau gia (xem muc “Canh bao va thén trong
khi dung thuac”).

Tuang ky cia thudc

NuTRIflex Lipid peri khdng nén tron 1an véi cac thudc khéc khi tinh tuong thich chua
dugc ghi lai, xem muc “Nhitng diéu than trong dac biét khi tiéu hlly va xu ly khac”.
NuTRIflex Lipid peri khong nén st dung dong thdi véi mau, xem muc “Canh béo va
than trong khi diing thudc”.

Tac dung khdng mong mudn cua thuéc

Trong diéu kién st dung diing cach, két hop véi theo déi liéu lugng, xem xét can
than cac gidi han va chi dan an toan, cc téc dung khdng mong muén van c6 thé
xdy ra. Danh sach dugi day bao gom mét s6 phén ting ctia co thé c6 thé lién quan
dén NuTRIflex Lipid peri, cac phan (ng nay hau nhu hiém khi xy ra (tan suat tir >
1/10000 dén < 1/1000).

Téc dung khong mong mudn dugc liét ké theo tan sudt xay ra nhu sau:

Rithaygap  (=1/10)

Thudnggdp (= 1/100 dén < 1/10)

it gap (> 171000 dén < 1/100)

Hiém (= 1/10000 dén < 1/1000)

Rat hiém (< 1/10000)

Khong biét (khong thé udc tinh dugc tan sudt tur dif liéu c6 sén)

Réiloan mdu va hé bach huyét

Hiém: Tang dong mau

Khong biét: Gidm bach cau, gidm tiéu cau

Réiloan hé mién dich

Hiém: Cac phan tng di tng (nhu phan Gng phéan vé, phét ban trén da, phu né viing
thanh quan, miéng va mat)

Réi logn trao d6i chét va dinh duéng

Rét hiém: Téng lipid méu, ting dudng huyét, nhiém axit chuyén héa

Tan suat xdy ra nhimng tac dung khdng mong muén nay phu thudc vao liéu lugng va

¢6 thé cao hon trong truding hop qua liéu lipid tuong déi hodc tuyét doi.

Réi logn hé than kinh

Hiém: Dau dau, gay buén ngl

Réilogn mach mdu

Hiém: Téng hodc ha huyét ap, d6 (ing

Réi loan hé hdp, nguc va trung thdt

Hiém: Kho thd, xanh tim

Réi logn tiéu héa

it g&p: Budn nén, 6i mia

Réi logn chuyén héa va dinh duéng

it g3p: Chén an

Réilogn gan mat:

Khong biét: U mat

Réi loan da va mé du6i da

Hiém: N&i ban do, d6 mé hoi

Réi loan co xuang va mé lién két:

Hiém: Dau lung, dau xuong, dau nguc va ving ngang lung

Réi loan néi chung va cdc tinh trang & vi tri truyén dich

Thudng gép: Sau mot vai ngay co thé xay ra tinh trang kich ng tinh mach, viém tinh

mach hodc viém tinh mach huyét khoi.

Hiém: Than nhiét cao, cdm thdy lanh, 6n lanh

Rat hiém: Hoi chiing du thita chét béo (xem chi tiét bén dudi)

Néu c6 dau hiéu xay ra kich ting thanh mach, viém tinh mach hoac viém tinh mach

huyét khdi, nén xem xét thay d6i vi tri truyén dich.

Néu xay ra cac phan ting bat lgi thi phai ngung truyén.

Néu néng do triglycerid tang trén 11,4 mmol/I (1000 mg/dl) trong qua trinh truyén

thi nén dimg truyén. V&i nhiing nong do trén 4,6 mmol/l (400 mg/dl), truyén tinh

mach 6 thé tiép tuc béng viéc gidm liéu (xem muc “Canh béo va than trong khi

dung thudc”).

Néu b3t dau truyén lai, phai theo di bénh nhén can than, nhét |a lic méi bat dau va

nén xac dinh lugng triglycerid trong huyét thanh theo tiing khoang thdi gian ngan.

Théng tin vé cac tac dung khéng mong mudn dic biét

Budn non, 6i mia, chan an la cac triéu ching thudng lién quan dén cac bénh nhan

¢6 chi dinh dinh dudng ngoai dudng tiéu hda, va cé thé lién quan d@én dinh dudng

ngoai dudng tiéu hda cuing luc.

Hai chuing du thia chat béo

Suy giam kha nang bai tiét triglycerid c6 thé dan dén 'héi ching du thiia chat béo’

¢6 thé do dung thuéc qué liéu gy ra. Can phai theo déi cac dau hiéu c6 thé xay ra

ca tinh trang qué tai chuyén héa. Nguyén nhan c6 thé do di truyén (trao ddi chat

khéc nhau theo ca thé) hodc c6 thé do co ché chuyén hda chét béo bi dnh huéng

bdi bénh ly dang dién ra hay dién ra trudc do. Hoi ching nay cling c6 thé xuat hién

khi triglycerid trong mau tang qua cao, ngay ca & toc do truyén theo khuyén cao va

lién quan d@én nhing thay d6i bat nga vé tinh trang lam sang ctia bénh nhan nhu suy

gidm chdc nang than hodc nhiém trung. Hoi chiing du thiia chét béo c6 déc trung

|4 tinh trang tang lipid mau, sét, nhiém ma, gan to kém theo hodc khong kém theo

vang da, lach to, thi€u méu, gidm bach cau, gidm tiéu cu, réi loan déng méu, tan

huyét va tang hong cau ludi, xét nghiém chiic nang gan thdy bét thusng va hon mé.

Céc triéu ching thudng hoi phuc khi ngung truyén nha tuong lipid. Khi thdy xuat

hién cac dau hiéu cta hoi chiing du thuia chat béo, phai ngung truyén NuTRIflex

Lipid peri ngay lap tuc.

chay

Bénh nhan phai béo céo béc si hodc dugc si khi o bat ky tac dung phu nao khong

dugc dé cap trong hudng dan st dung nay.

Quié liéu va cach xd tri

Trigu chumg qud liéu dich va chdt dién gidi

U nudc, mét can bing dién giai va pht phéi.

Trigu chimg qud liéu amino acid

Mat amino acid tai than kém theo mat can bang amino acid lién tuc, mét mi, nén
va run réy.

Triéu chiing qud liéu glucose

Tang dudng huyét, glucose niéu, mat nudc, ting ap luc thdm thau, hon mé do tang
dudng huyét-tang ap luc tham thau.

Triéu chimg qud liéu lipid

Xem phén “Tac dung khéng mong muén ctia thudc”

Diéutrj

Chi dinh ngung truyén ngay lap tiic khi qua liéu. Cac bién phap diéu tri tiép tuc phu
thudc vao ting triéu chiing cu thé va mic do nghiém trong clia né. Khi dugc phép
truyén lai dich sau khi cac triéu ching da gidm, khuyén cdo nén tang tu tir toc do
truyén cuing véi sy theo déi thuding xuyén.

Cac dac tinh dugc luc hoc

Nhém dugc hoc tri liéu: Dung dich két hgp dung cho dinh duéng ngoai dudng tiéu
hda

Ma ATC: B 05BA10

Co ché hoat dong

Muc dich ctia dinh dudng ngoai dudng tiéu héa la cung cap tét ca cac dudng chat
va nang lugng can thiét cho su phat trién va/ hoac téi sinh md cing nhu duy tri tat
cé céc chuic nang trong ca thé.

( day cac amino acid c6 vai trd déc biét quan trong vi mot s6 trong d6 la thanh phan
thiét yéu dé tdng hop protein. Viéc dung déng thdi véi cac ngudn cung cdp nang
lugng khac (carbonhydrat/lipid) la can thiét dé dutriramino acid cho téi tao va déng
hda mé, va ngan chan viéc st dung ching 1am nguén nang lugng.

Glucose dugc chuyén hda & moi nai trong ca thé. Mot s6 mé va ca quan nhu hé than
kinh trung uang, tdy xuang, héng cau, biéu mé 6ng nhd, chi ding nang lugng tir
glucose. Ngoai ra, glucose con hoat déng nhu mét céu tric khéi cho nhiéu loai té
bao khéc nhau.

Do 6 gia tri nang lugng cao nén lipid 1a mét dang cung cap nang lugng hiéu qua.
Triglycerid chudi dai cung cap cho ca thé nhiing axit béo can thiét dé téng hop céc
thanh phén cda té bao. Vi muc dich nay, nhi tuong lipid c6 chuia cac triglycerid
chudi trung binh va chudi dai (c6 nguén goc tir dau hat ddu nanh).

Triglycerid chudi trung binh dugc thay phan, bai tiét khoi hé tudn hoan va oxy hda
hoan toan nhanh hon triglycerid chudi dai. Chiing la ca chat tao nang lugng dugc uu
tién, nhét 1a khi co sy réi loan sa st va/hodc st dung triglycerid chudi dai, vi du: khi
thiéu hut lipoprotein lipase va/hodc thiéu hut cac yéu té tuong tu lipoprotein lipase.
Céc axit béo khéng no c6 ngudn gac tirnhanh triglycerid chudi dai dép Gng chi yéu
cho viéc phong ngtfa va khac phyc su thiéu hut axit béo thiét yéu.
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Cac dac tinh dugc dong hoc
Hap thu

NuTRIflex Lipid peri dugc truyén qua dudng tinh mach. Vi vy moi ¢ chat déu san
sang cho viéc chuyén héa ngay lap tuc.

Phan bé

Liéu lugng, tc do truyén dich, tinh trang chuyén hoa va dac diém riéng cla tling
bénh nhan (muic d6 doi) la cac yéu t6 quan trong quyét dinh viéc dat dugc nong do
triglycerid t6i da. Nhin chung, khi stt dung theo dung hudng dan vé liéu lugng thi
ndng d9 triglycerid khong vugt qué 4,6 mmol/l (400 mg/dl).

Céc axit béo chudi trung binh c6 éi luc thap vai albumin. Trong cac thi nghiém trén
dong vat st dung nhi tuong triglycerid mach trung binh tinh khiét, ngudi ta da
chting minh réng cac axit béo chudi trung binh c6 thé vugt qua hang rao méu nao
néu dung qua liéu. Khdng quan sat thay tac dung phu nao tir nhi tuong cung cap
hén hgp triglycerid chudi trung binh va triglycerid chu6i dai, vi triglycerid chudi dai
€6 téc dung Uc ché qua trinh thay phan triglycerid trung binh. Do d6, tac dung ddc
hai lén ndo ¢4 thé dugc loai trir sau khi dung NuTRflex Lipid peri.

Cécamino acid két hgp trong nhiéu protein trong cac co quan khac nhau clia ca thé.
Ngoai ra, méi amino acid dugc duy tri nhu mét amino acid tu do trong mau va bén
trong cac té bao.

Do hoa tan dugc trong nudc, nén glucose phan bé theo méu dén khap ca thé. Dau
tién, dung dich glucose dugc phan b6 trong khong gian ndi mach, sau d6 dugc dua
dén khong gian noi bao.

Khong c6 dif liéu nao dé cap dén viéc van chuyén céc thanh phan qua hang rao
nhau thai.

Chuyén héa sinh hoc

Céc amino acid khong tham gia tdng hgp protein dugc chuyén héa nhu sau. Nhém
amin tach ra tir cdu tric carbon nhd vao su chuyén héa amin. Chudi carbon hoac
truc ti€p bi oxy hda thanh COz hodc dugc sit dung nhu co chét cho viéc tan tao
glucose trong gan. Nhém amin dugc chuyén hoa trong gan thanh ure.

Glucose dugc chuyén hoa thanh CO; va H;0 theo cac ca ché chuyén hoa da biét.
Mét s glucose dugc st dung dé tdng hap lipid.

Sau khi truyén, cac triglycerid bi thy phéan thanh glycerol va axit béo. Ca hai dugc
két hgp theo ca ché sinh ly dé tao ra néng lugng, tdng hop cac phan tithoat tinh sinh
hoc, tan tao glucose va tai téng hop lipid.

Bai tiét

Chi mét lugng nhé amino acid khong bién déi dugc bai tiét ra nudc tiéu.

Glucose thifa chi dugc bai tiét ra nudc tiéu khi dat t6i nguéng trong than.

Ca triglycerid trong dau hat dau nanh va triglycerid chudi trung binh déu dugc
chuyén hoa hoan toan thanh CO; va H,0. Chi mét lugng nho lipid bi mét di do cac
té bao chét & da va cac mang biéu mé khac. Bai tiét qua than hau nhu khong xay ra.
Dit liéu an toan tién [am sang

Céc nghién ctu tién lam sang khong dugc thuc hién véi NuTRIflex Lipid peri.
Khong du kién 6 cac tac dung c6 hai cia hdn hgp dudng chét duge dung nhu liéu
phép thay thé tai muc liéu khuyén cdo.

Doc tinh sinh san

Cac phytoestrogen nhu B-sitosterol ¢6 thé dugc tim thdy trong nhiéu loai dau thuc
vat khac nhau, déc biét la ddu hat déu nanh. Xac dinh 6 su suy giam kha nang sinh
san khi tiém B-sitosterol dudi da va trong am dao clia thd va chudt. Theo nhiing ghi
nhan hién tai khi quan sat cac tac dung trén dong vat thi dusng nhu khéng c6 méi
lién quan vai st dung ldm sang.

Quy cach déng goi:

NuTRIflex Lipid peri dugc cung cép dudi dang tdi c6 nhiéu ngan linh hoat lam bang
chat déo poliamit/nhua PP chiia: 1250 ml (500 ml dung dich amino acid + 250 ml nhii
tuong lipid + 500 ml dung dich glucose)

Hop 5 tti x 1250ml (tdi chia 3 ngdn).

Diéu kién bao quan

Bao quéan khong qua 25°C.

Khong lam dong lanh. Néu bi dong lanh phai hay bo.

Gilr tdi trong thung carton dé tranh anh sang.

Han dung

Khi chua mé tui

24 théng ké tir ngay san xuat

Sau khi cdt I6p bao béo vé va sau khi pha trén dung dich trong tui.

Nhii tuong phadi dugc st dung ngay sau khi pha tron dich trong cac ngan.

Sau khi pha thém cdc chdt bé sung tuong thich

Dudi goc nhin vi sinh hoc, sén phdm phai dugc dung ngay sau khi thém chét pha.
Néu khong dung ngay sau khi thém chét pha, thai gian va diéu kién luu gitr dé st
dung thudc trach nhiém clia ngudi dung.

Sau ldn mé déu tién (nit déng & céng day truyén)

Nhi tuong phai dugc duing ngay sau khi mé bao.

Tiéu chuan chat lugng cta thudc
Tiéu chuan co s&

Déc tinh va thanh phén cta tdi cha

NuTRIflex Lipid peri dugc cung cép dudi dang tdi ¢ nhiéu ngan linh hoat lam bang

chat déo poliamit/nhya PP.

Tui nhiéu ngan nay dugc boc bdi mot bao bao vé. Mot goi chét khit oxy dit gilta tdi

va bao bdo vé&; géi nay lam tir chét tro chiia bot sat.

Ngan trén bén tay trai chifa dung dich glucose, ngan trén bén tay phai chira nhi

tuang béo, va ngén dudi chtra dung dich amino acid.

C6 thé thong hai ngan trén véi ngan dudi bang cach mé duding vién ngén cach

(duong vién).

Thiét ké cla tai cho phép tron amino acid, glucose, lipid va cac chat dién giai vao

trong mot ngan. Viéc ma dudng vién dan dén sy hoa tron thanh dang nhii tuong

mot cach vo trung.

Nhiing diéu than trong déc biét khi tiéu hay va xir ly khac

Khong c6 yéu cau dac biét khi tiéu hay.

San pham dinh dudng dung ngoai dudng tiéu héa nén dugc kiém tra béng mat

thuding d6i véi nhitng hu hang, d6i mau hodc tinh khéng én dinh clia nhii tuong

trudic khi st dung.

Khong st dung tdi khi bi hu hdng. Lép phd, bao bi s cép va dudng vién ngan cach

gitfa cac ngan phai nguyén ven. Chi stt dung néu dung dich amino acid va glucose

trong va khéng mau dén mau vang nhat va nhi tuong lipid dong nhat ¢ mau trang
stra. Khong nén str dung néu dung dich chira cac hat. Sau khi tron ba ngan, khéng
st dung néu nhi tuang bi d8i mau hoac c6 su tach pha (dau tach giot, phan I6p).

Ngtmng truyén ngay lap tuc trong trudng hgp nhi tuong déi mau hodc c6 dau hiéu

phén I6p.

Chudn bj pha trén nha tuong:

Ldy tdi ra khoi bao bao vé réi thao tac nhu sau:

« d3t tdi trén mot mt phang, ving chéc.

« tron glucose véi amino acid béng cach nhan ngén phia trén bén trai dé ma dudng
vién, sau d6 thém nhii tuong lipid bang cach nhan ngan phia trén bén phai dé ma
dudng vién.

+ tron ky cac thanh phan trong tii véi nhau.

Hén hop la nhii tuong dau trong nudc ddng nhat mau trang stra.

Chudn bj truyén:

Nhii tuong phéi dugc dua vé nhiét do phong trudc khi truyén.

+ gap tuilai va moc 1én gid treo dich truyén bang vong treo & gilia.

« théo nut béo vé ra khdi cdng truyén va tién hanh truyén theo quy chudn.

Chi st dung mét lan.

Tui chira va phan du khong st dung phaéi dugc thai bo sau khi dung.

Khong gan lai cac phan bao bi da dung.

Néu dung b6 loc thi b loc phéi thdm dugc lipid (kich thudc 16 loc > 1,2 um).

Ngay duyét Tai liéu
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